DISPONIBLES DE MIERCOLES A VIERNES, DE 8:30 A 13:00 H.

TRADICIONAL 5,40€

Café o té + tostada con mermelada y mantequilla
o tomate y aceite + zumo naranja natural

CAMPESINO 6,70€

Café o té + tostada con tomate y jamon ibérico
+ zumo naranja natural

ESTRIBO 6,00€

Café o té + tostada con tomate y aguacate
+ zumo naranja natural
Huevo pocheé (+1,50¢€)

ESPUELA 6,20€

Cafée o té + yogur con fruta de temporada y granola
+ zumo naranja natural.
Opcion sin lactosa yogur vegetal de soja y coco.

INGLES 8,90€

Café o té + plato de huevos a la plancha con bacon

0 salmdn, aguacate, pan inglés, manteqgu:lla, mermelada

+ zumo naranja natural.

TOSTADAS
AVOCADO TOAST 3,90%

Tostada de pan a eiegir entre trigo o integral con aguacate
en rodajas, germinados, s2millas de sésamo y pimienta.

Huevo plancha (+1,50€)

HUEVOS BENEDICTOS 9,20€

2 huevos poché sobre rollo inglés, aguacate,
salsa bearnesa con salmdn o bacon.

ENERGETICA 4,40€

Tostada de pan a elegir de trigo o integral

con crema de cacahuete orgZnico, platano y avellanas.

IBERICA 4,50€
Tostada de pan a elegir de trigo o integral
con janton ibérica y tomatc.

NATURAL 4,70€

Tostada de pan a ciegir de trigo o integral
con fruta de temporada y mermelada de frutos rojos.

HUMMUS 4,90€

Tostada de pan a elegir de trigo o integral,
hummus, aguacate y pavo.

TRADICIONAL 1,90€

Tostada de pan a elegir de trigo o integral
con mermelada, tomate y aceite.

DE GRELOS 6,50€

Tostada de pan de grelos, con humus de zanahoria,
aguacate, huevo poché, pimienta y germinados.

VENU DESAYUNOS | FOTRO.
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DESAYUNO DLLCE
PANCAKES 5,70€

Fruta de temporada y sirope de arce.

TOSTADA FRANCESA 5,50€

Platano caramelizado y helado de vainilla.

GOFRE DE CREO 5,10€

Nutella, galletas orec v sirope de cirocolate.

ENTREPAN
BAGEL DE SALMON 4,20

Salmon ahumado, gueso crema, pepino,
canonigos, germinados y eneldo.

FOCCACIA ROMANA 4,20€

Pollc ahumado, tornate, aguacate,
gueso havanii y rnostaza con miel.

BiXINI %,60€
Pan de rnolde brioche con jamon york
v gqueso tranchete.

dIKINI - VEGGIE 3,60€

Pan de molde brioche, queso brie,
espinacas baby y aguacate.

BOWLS
ACAi BOWL 7,80€

Pulpa natural de acal, granola casera,
crema de cacahuete y fruta de temporada.

YOGUR BOWL 4,80€

Yogur natural de vaca, granola y fruta de temporada.

YOGUR BOWL VEGANO 5,10€

Yogur de soja y coco, granola y fruta de temporada.

ZUM0OS NATURALES
CARROT 3,90¢€

Zanahoria, naranja y limon.

Y
NANAS 3,90€ >
Pifla, manzana y Kiwi. |I

GREEN 3,90€

Pepino, espinacas Y manzana.

GRAPE 3,90€

Naranja, pifia, uva y zanahoria.

MILSHAKE 3,90€
BATIDOS DE LECHE Y HELADO.
OREOQ / LOTUS / VAINILLA / FRESA / CHOCOLATE

EL PAN TIENE UN PRECIO DE 0,80€ BOLLO INDIVIDUAL
TODOS LOS PRECIOS SE INCREMENTARAN UN 10% EN TERRAZA
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