Tots els nostres plats estan elaborats amb
OLI D’OLIVA V.E. ecologic de la
Cooperativa Agricola de Baronia de
Cabaceés D.O. Siurana-Tarragona.
Mai ens pot faltar a la cuina!!
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- 1\ R ‘> ESbel’SmIa POStlda picada amb ganivet amb tahina i llimona.
. M‘a . Hommus | 890
\m A\ | Classica crema de cigrons (cigronet eco de Lleida) amb tahina i llimona.

HUMMUS AMB CARN () | 10,20

Crema de cigrons amb carn picada mixta i pinyons

MOHAMMARA (| 8,90

Crema de pebrot vermell, esberginia, anous, pa i especies.

BASSALIEH (1)) 9,50

logurt grec amb tomata i ceba crues, especies libaneses i olives de

Amanides ©aperitiyg
FATTUSH (¥ 10,10

Amanida libanesa amb cogombre, tomata, pebrot, ceba, enciam, julivert,

Kalamata.

llimona i summac amb pa torrat hbanes per sobre.
AMANIDA GREGA “khoriatiki” - 11,50
Amb cogombre, tomata, pebrot, ceba, olives de Kalamata, formatge feta
grec i orenga.

SHANKLISH (1) | 10,50

Formatge blanc libaneés, de sabor intens amb especies i zaatar, cobert amb
ceba i tomata picades i un bon raig d'oli d'oliva.

MAKDUS ()& | 6,550

3 mini-esberginies farcides de pebrot vermell, all i anous i macerades en
oli.

FEIIOGURT, el formatge FETA
les OLIVES de Kalamata son

productes procedents de Grécia
amb D.O.P.

i

Pa sense gluten
% disponible




FEls VEGETALS venen dels horts respectuosos
de Ca la Rosa de Liagostera i els OUS de la
Cooperativa de granges ecologiques
La Dotzena, amb gallines que pasturen en
llibertat i que ponen ous deliciosos i nutritius.

SAGANAKI de GAMBES () | 12,50

Cassoleta de gambes sobre pebrot i tomata lleugerament picant, recobert

d'autentic formatge feta grec.
SAGANAKI de XAMPINYONS () | 11,80
Cassoleta de xampinyons sobre pebrot i tomata lleugerament picant,

recobert dautentic formatge feta grec.
Delicids també amb FORMATGE VEGETAL ()7
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CASSOLETA £OUS @ 1 9,50

Dos ous al plat eco de Girona sobre salsa de ceba, tomata i especies
libaneses.
CASSOLETA 'OUS amb CARN @ - 10,50

Dos ous al plat eco de Girona amb carn picada mixta sobre una salsa de

ceba, tomata i especies libaneses.

CASSOLETA de SUJUK - 11,50
Salsitxes turques de vedella lleugerament picants sobre ceba i tomata en cru.
CASSOLETA DE SUJUK amb OU - 11,50

Salsitxes turques de vedella lleugerament picants amb un ou eco sobre ceba i
tomata en cru. @
CASSOLETA de HALLUMI - 10,50
El tradicional formatge xipriota hallumi rostit sobre ceba i tomata en cru.
El SUJUKR son salsitxes procedents de Turquia,
molt comuns als Balkans i a Proxim Orient.
P as .ens € g luten FEstan elaborades amb carn de vedella, amb
5 dis pont ble diverses espeécies i son lleugerament picants.

El HALLUMI és un formatge tipic de lilla de
Xipre, molt comu també a la zona.




Flaboracio propia artesanal amb MASSA MARE i FARINA
ecologica procedent de petits agricultors de Girona.
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Pizzes
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Tomata, mozzarella amb zaatar i oli doliva. AN
Tomata, mozzarella, ceba, pebrot verd, xampinyons, zaatar i oli
d’oliva.
% El ZAATAR és una varietat dorenga autocton del Proxim ’ iﬁ '

Orient que preparat amb sésam i summac dona un sabor magic! ' "= &

LIBANESA LAHME B’AAJIN | 14,50

Tomata, mozzarella, carn picada, espeécies libaneses i ceba
Tradicional bol de iogurt grec per acompanyar | 2,50

XIPRIOTA | 15,50

Tomata, mozzarella, ceba, formatge xipriota hallumi, olives negres

de Kalamata i menta seca per sobre.
MARGARITA | 11 ﬂﬁ%/

Tomata, mozzarella i alfabrega/orenga

VEGETAL | 12

Tomata, mozzarella, pebrot, ceba i xampinyons.

PERNIL DOLC | 12,60

Tomata, mozzarella i pernil dolc.

PEPPERONI | 13

Tomata, mozzarella i pepperoni local de Campllong (Girona)
PEPPERONI amb CEBA, deliciosa opcid! | 13,90
ANXOVES | 14,50

Tomata, mozzarella, anxoves i ceba

TONYINA | 12,50

Tomata, mozzarella, tonyina i ceba

VEGANA SOJA TEXTURITZADA (¥ | 15,50

Tomata, mozzarella vegetal, ceba, soja texturitzada amb salsa
libanesa i un polsim de summac.

SUPLEMENTS vegetals 0,90 - carns 1,60 - anxoves 2,00

@ ‘FORMATGE VEGETAL disponible

per a totes les pizzes @ @



CASOLANES i LIBANESES,
postres de [avia de tota la vida//

MEGHLE )@ | 3,90

Vaset a base de farina darros, canyella i alcaravia (comi silvestre)
cobert amb coco ratllat, ametlla, anous i pistatxos.

HAYTALIEH (1) | 4,20

'Flam libanes', puding de midé de blat de moro (maizena), llet, aigua
de flor de taronger i aigua de roses. Cobert amb almivar i ametlla
granulada.

IOGURT AMB OLI I MEL () | 4,50
Postre libanes de iogurt amb mel, ratlladura de llimona, fuita seca i un
rajoli d’oli d’oliva.

HALVAS ()7 | 3,80

Postre de la familia dels torrons i polvorons a base de sesam i festucs.

BAKLAVA (¥ | 1,90/u.
Tipics pastissets arabs de pasta de full i fruita seca de 6 formes i sabors
diferents: ametlla, anacards, anous quadrat i trangle, festucs flor i

festucs niu d’ocell. X
BAKLAVA fresc, artesanal 100% elaborat

. a Girona segons lautentica tradicid
artesana de Proxim Orient.

VASET DE GELAT @9 3
De La Fageda, un gran projecte social amb uns gelats deliciosos de 5
sabors: torrd, vainilla amb nous de Macadamia, xocolata negra, iogurt amb
llimona iiogurt amb maduixa.
Pregunta’ns quins ens queden!

@}\ GELAT local de La Fageda (Olot)
elaborat amb llet propia per
persones amb necessitats especials.




Begudes

AIGUA - REFRESCOS
Aigua 1/2L | 190

Aigua L. | 2,90

Aigua gas1/2L: | 2,60

Aigua Vichy 121, | 3,10
Gasosa | 2,60

Schweppes llim/taronja | 2,40
Schweppes tonica | 2,80
Aquarius | 2,60

Cocacola | 2,60

Suc fruita | 2,70

Bitter Kas | 2,50

Kombutxa eco VITAE | 3,80

VI de la CASA
Coop. Garriguella Copa | 2,50
Ampolla | 7

Penedés negre crianca Copa | 3,10
Ampolla | 8

LICORS

Whisky Ballantine’s | 5
Torres10 | 5,50

Copa ratafia, Baileys | 5,50
Xupito licor | 2,20
Xupito licor extra | 2,40
ARAK libanes | 3,70

Vermut Izaguirre | 3,80
Combinat | 650
Olives | 2

Patates xips bossa | 2,20

CERVESA

Canya Moritz7 | 2,50

Clara | 2,70

Moritz Bruta, sense filtrar | 3

Ambarl/3 | 250

Ambar Morena | 2,70

Ambar Export 7% | 2,80

Ambar Triple O | 2,60

Triple O Tostada | 2,60
@Ambar Sin gluten | 2,60

Almaza, la libanesa - 450
Lager suau i resfrescant, 4,2% vol.

CAFES PONT eco
Sol | 1,80
Tallat | 2
Ambllet | 250
Cigalé | 2,60
Trifasic | 3,50
¢
Cafelibanes 380 ===
Intens i lent, W
per passar-hi una bona estona
xarrupant-lo a poc a poc.
(Pregunta’ns si esta disponible!)

Tésiinfusions locals | 2,30
Infusions orientals | 2,50

Y ’el'o

El nostre CAFE PONT és tan bo perqué és
ecologic i de comerg¢ just, seleccionat amb

cura per una familia de cafeters catalans
de Sabadelll




