Todos nuestros platos estdan elaborados
con ACEITE DE OLIVA AOVE
ecologico de la Cooperativa Agricola de
Baronia de Cabacés D.O. Siurana-
Tarragona.

/Nunca nos puede faltar en la cocina!/

VIUTABBAL (Babaghannush) @ 9,50

Berenjena asda picada con cuchillo con tahina y limon.

HuMMUS (©F | 890

Clasica crema de garbanzos (garbancito eco de Lleida) con tahini y limodn.
HUMMUS CON CARNE () | 10,20

Crema de garbanzos, carne picada y pifiones.

MOHAMMARA (| 8,90

Crema de pimiento rojo, berenjena, nueces, pan y especias.

BASSALIEH (V)| 9,50

IYogur griego con tomate y cebolla crudos, especias libanesas y aceitunas

ensaladas y aperitivg,

FATTUSH (V| 10,10
Ensalada libanesa con pepino, tomate, pimiento, cebolla, lechuga, perejil,

de Kalamata.

limén y summac con pan tostado libanés por encima.

ENSALADA GRIEGA “khoriatiki” é‘% - 11,50

Con pepino, tomate, pimiento, cebolla, aceitunas de Kalamata, queso feta
griego y orégano.

SHANKLISH (1) | 10,50

Queso blanco libanés, de sabor intenso con especias y zdatar, cubierto con
cebolla y tomate picados y un buen chorro de aceite de oliva.

MAKDUS ()@ | 6,50

3 mini-berenjenas rellenas de pimiento rojo, ajo y nueces y maceradas en
aceite.

FEIYOGUR, el queso FETA ylas g
ACEITUNAS de Ralamata son ™

productos procedentes de Grecia ™
con D.O.P.

& Pan sin gluten
disponible




Los VEGETALES proceden de los huertos
respetuosos de Ca la Rosa de Llagostera y los
HUEVOS de la Cooperativa de granjas ecologicas
La Dotzena, con gallinas que pastan en libertad y
que ponen huevos deliciosos y nutritivos.

SAGANAKI de GAMBAS (1) | 12,50

Cazuelita de gambas sobre pimiento y tomate ligeramente picante,

recubierto de auténtico queso feta griego.
SAGANAKI de CHAMPINONES @ - 1L,80
Cazuelita de champinones sobre pimiento y tomate ligeramente picante,

recubierto de auténtico queso feta gmego
Delicioso también con QUESO VEGETAL

5 bty =

CAZUELITA de HUEVOS @ 1 9,50
Dos huevos al plato eco de Girona sobre salsa de cebolla, tomate y especias
libanesas.

CAZUELITA de HUEVOS con CARNE @9 - 10,50

Dos huevos al plato eco de Girona con carne picada 50% cerdo/ternera

sobre una salsa de cebolla, tomate y especias libanesas.
CAZUELITA de SUJUK @\ - 11,50

Salchichas turcas ligeramente picantes SO@Q cebolla y tomate en crudo.
CAZUELITA DE SUJUK con HUEVO - 11,50

Salchichas turcas ligeramente picantes con un huevo sobre cebolla y tomate
en crudo.

CAZUELITA de HALLUMI @2 10,50

El tradicional queso chipriota hallumi asado sobre cebolla y tomate en

crudo. FEl SUJUK son salchichas procedentes de
Turquia, muy comunes en los Balkanes y en
P an sin 8 luten Oriente Medio. Estan elaboradas con carne de
dtspomble ——— ternera, con varias especias y son ligeramente
’\( E‘E picantes.
El HALLUMI es un queso tipico de la isla de
Chipre, muy comun también en la zona.



Elaboracion propia artesanal con MASA MADRE y
HARINA ecologica procedente de pequenos agricultores de

Glrona.

, [ o
Monaish libanes e
LIBANESA | 12
Tomate, mozzarella, zaatar y aceite de oliva.

LIBANESA EXTRA | 13,50 LN
Tomate, mozzarella, cebolla, pimiento verde, champifnones, zaatar y

aceite de oliva.

?
% FIZAATAR es una variedad de orégano autoctono de Oriente -0
¢
Medio que preparado con sésamo y summac da un sabor mdgico!

LIBANESA LAHME B’AAJIN | 14,50

Tomate, mozzarella, carne picada, especias libanesas y cebolla -
Tradicional bol de yogur griego para acompanar | 2,50

CHIPRIOTA | 15,50

Tomate, mozzarella, cebolla, queso chipriota hallumi, aceitunas

negras de Kalamata y menta seca por encima.

MARGARITA | 11 §

Tomate, mozzarella, albahaca u orégano.

VEGETAL | 12

Tomate, mozzarella, pimiento, cebolla y champifiones.
JAMON YORK | 12,60

Tomate, mozzarella y jamodn de York

PEPPERONI | 13

Tomate, mozzarella y pepperoni local de Campllong (Girona)
PEPPERONI con CEBOLLA, deliciosa opcidon! | 13,90
ANCHOAS | 14,50

Tomate, mozzarella, anchoas y cebolla.

ATUN | 12,50

Tomate, mozzarella, atan y cebolla.

VEGANA SOJA TEXTURIZADA @ - 15,50

Tomate, mozzarella vegetal, cebolla, soja texturizada con salsa
libanesa espolvoreada con summac.

SUPLEMENTOS vegetales 0,90 - carnes 1,60 - anchoas 2,00

@ *QUESO VEGETAL disponible para

todas las pizzas @ @



CASEROS Y LIBANESES, @
Jpostres de la abuela de toda

la vida/

MEGHLE )(Z = 3,90

Vasito a base de harina de arroz, canela y alcarabea (comino silvestre)
cubierto con coco rallado, almendra, nueces y pistachos.

HAYTALIEH ()| 4,20
'Flan libanés’ de almiddn de maiz (maizena), leche, agua de azahar y de
rosas. Cubierto con almibar y almendra granulada.

YOGURT CON ACEITE Y MEL (1)) | 4,90
Postre libanés de yogur griego con miel, ralladura de limdn, frutos secos y
un chorrito de aceite de oliva.

HALVAS (0 | 3,80

Postre de la familia de los turrones y polvorones a base de sésamo y
pistachos.

BAKLAVA 7 | 1,90/u.

Tipicos pastelitos drabes de hojaldre y frutos secos de 6 formas y sabores
diferentes: almendra, anacardos, nueces cuadrado y tridngulo, pistachos
flor y pistachos nido de pdjaro.

— BAKIAVA  fresco, artesanal  100%
N . elaborado en Girona segun la auténtica

VASITO DE HELADO @@ 3

De La Fageda, un gran proyecto social con unos helados deliciosos de 5
sabores: turrdn, vainilla con nueces de Macadamia, chocolate negro, yogur
con limén y yogur con fresa.

iPregunta cudles nos quedan!

/Q}\ HELADO local de La Fageda (Olot)
elaborado con leche propia por
personas con necesidades especiales.




Bebidas

AGUA - REFRESCOS CERVEZA

Aguall, | 290 Cana Moritz7 | 2,50
Agual/2L | 1,90 Clara | 2,70

Aguagasl/2L, | 2,60 Moritz Bruta, sin filtrar | 3
Agua Vichy 112L | 3,10 Ambar 33cl | 2,50
Gaseosa | 2,60 Ambar Export 7% | 2,80
Schweppes nar-lim | 2,40 Ambar Triple O | 2,60
Schweppes ténica | 2,80 Triple O Tostada | 2,60
Aquarius | 2,60 @ Ambar Sin gluten | 2,60

Cocacola | 2,60
Zumo fruta | 2,70
Bitter Kas | 2,50
Kombucha eco VITAE | 3,80 CAFES PONT eco

VINO de la CASA Solo | 1,80

Tinto-rosado-blanco Coop. Garriguella Cortado | 2
Copa | 250 Conleche | 250
Botella | 7 Carajillo | 2,60

Penedés tinto crianza Copa | 3,10 Trifdsico | 2,90
Botella | 8,50

LICORS

Whisky Ballantine’s | 5

Torres10 | 550

) ) para pasarse un buen rato
Copa rafatia, Baileys | 5,50 sorbiéndolo poco a poco. @
Chupito licor | 2,20

Chupito licor extra | 2,40

ARAK libanés | 3,70 Tés e infusiones locales | 2,30
Infusiones orientales | 2,50

Almaza, la libanesa 450
Lager suave y resfrescante, 4,2% vol.

Café libanés @ 3,80
Intenso y lento, \K

iPreguntanos si esta disponible!

Vermut [zaguirre | 3,80
Combinado | 6,50
Olivas | 2

Patatas chips bolsa | 2,20

/Nuestro CAFE PONT es tan bueno porque
es ecologico y de comercio justo,
seleccionado cuidadosamente por una
familia de cafeteros catalanes de Sabadell!




