
Desayunos frente al mar
¿Cómo te has levantado hoy? En La Viva creemos que tu primer bocado 

frente al mar debe tener tanta personalidad como tú. Nuestras opciones están 
pensadas para fluir con la mañana, la brisa de Barbate y tu actitud.  

Elige la que mejor vaya contigo hoy.

LA ATREVIDA 6,50€

“No pide permiso, lo tiene todo”

Nuestro mollete estrella con cama de aguacate fresco, auténtico jamón ibérico que se funde en el paladar 
y un huevo coronando. Rompe la yema y disfruta de las vistas.

LA INTENSA 6,50€

“Con mucho carácter y acento gaditano”

Mollete con queso viejo de la tierra, finas rodajas de tomate de la huerta y el sabor inconfundible de 
nuestro mejor jamón ibérico.

LA SERENA 5,50€

“Equilibrada y reconfortante”

Mollete con huevos revueltos recién hechos, pechuga de pavo y queso fresco y AOVE. La opción perfecta 
para fluir con la mañana.

LA RADIANTE 5,50€

“Pura vitalidad”

Mollete con aguacate laminado, jugosas rodajas de tomate, un generoso chorrito de nuestro mejor aceite 
de oliva virgen extra y un toque de semillas crujientes. Opción vegana.

LA AUTÉNTICA 5,50€

“Fiel a sus raíces, el clásico que nunca falla”

Tostada de pan artesano crujiente con tomate natural triturado, un buen chorreón de AOVE y nuestro 
impecable jamón ibérico.

LA MARINERA 6,50€

“Puro sabor a la costa de Barbate”

Mollete con lomo de auténtica melva canutera “Felisa” sobre una suave capa de mahonesa, contrastado 
con la dulzura del pimiento morrón y el toque fresco de la rúcula.

LA VIVA 6,50€

“Un capricho para los sentidos con aires de brunch”

Pan brioche tostado y esponjoso, queso Edam fundido sobre jamón cocido, tomate natural, rúcula fresca y 
un toque de mostaza. El broche de oro lo pone nuestro huevo.

LA TOSTA DE SIEMPRE 2,00€

“El abrazo cálido de la tradición”

Crujiente pan artesano tostado en su punto exacto, servido con mantequilla fundente y la dulzura 
irresistible de nuestra mejor mermelada. Un placer clásico, sencillo y atemporal.

LA ESENCIAL 2,50€

“La sencillez de lo auténtico”

Tostada de pan artesano crujiente, cubierta con una generosa base de tomate natural triturado y bañada 
con el oro líquido de nuestro mejor Aceite de Oliva Virgen Extra (AOVE). Un bocado fresco y lleno de sabor.

Por favor, informe a nuestro personal sobre cualquier alergia o intolerancia alimentaria.



Smoothies naturales 
 

Refrescantes, nutritivos y llenos de vida
 
 

EXPLOSIÓN DE MELÓN 4,80€

“Un chapuzón de frescura dulce y vibrante”

La combinación perfecta para refrescarte a cualquier hora. Jugoso y dulce melón, la suavidad tropical del 
mango y el toque chispeante de las fresas frescas. Pura alegría en tu paladar.

 
MANGO Y PASIÓN 4,80€

“Un viaje directo a los trópicos”

Exótica, intensa y llena de contrastes. Disfruta de la dulzura del mango y la piña dorada, equilibrada a la 
perfección con el toque irresistiblemente ácido y aromático de la fruta de la pasión.

 
SENSACIÓN DE PIÑA 4,80€

“El equilibrio perfecto entre cremosidad y sabor tropical”

Una mezcla reconfortante y deliciosa. La acidez refrescante de la piña se funde con la sedosidad del 
mango y la textura suave y natural del plátano maduro. Ideal para recargar energías con una sonrisa.

 
ZUMO DE NARANJA NATURAL 3,50€

“Un rayo de sol en cada sorbo”

El clásico imprescindible para empezar bien el día. Naranjas cuidadosamente seleccionadas y exprimidas 
al momento para ofrecerte toda su frescura, vitaminas y su inconfundible dulzor natural.

Todos nuestros smoothies se preparan al momento con fruta 100% natural. Opciones disponibles 
con bebida vegetal. Por favor, informe a nuestro personal sobre cualquier alergia.

Nuestros dulces 
 

El broche de oro para cualquier momento del día
 
 

LA CLÁSICA SACHER 5,50€

“Un viaje a la tradición vienesa en cada bocado”

Auténtico y esponjoso bizcocho de chocolate intenso, abrazado por una fina capa de mermelada artesanal 
y cubierto por un glaseado de chocolate negro fundido.

 
PANCAKES IRRESISTIBLES 5,50€

“Esponjosidad que te hará tocar el cielo”

Nuestra torre de tortitas estilo americano, recién hechas y súper tiernas, bañadas generosamente en una 
sedosa cascada de chocolate caliente. Coronadas con un sutil toque de azúcar glas para los verdaderos 

amantes del dulce.

Todos nuestros postres se elaboran con ingredientes de primera calidad. Por favor, informe a 
nuestro personal sobre cualquier alergia o intolerancia alimentaria.


