BOWLS

36.198° N 6.229° W

[.atitud 37

El Palmar - Cadiz

HUEVOS & TOSTAS ENSALADAS ANTO0JOS CEVICHES & TARTARES

Bowls

Acai bowl

Base de acai, fruta de temporada, granola artesanal,
mantequilla de cacahuetes, semillas caseras.

The velvet pitaya

Base de pitaya rosa, mango maduro, agua de coco.
Toppings: laminas de coco tostado, frambuesas frescas,
semillas de cafiamo, miel.

Ocean blue spirulina

Base de platano congelado, pifia, leche de almendras,
espirulina azul. Toppings: ardndanos frescos, granola
artesanal, flores comestibles, sal marina Maldon.

Revueltos y hummus

Huevos revueltos, hummus, tomate, jamén serrano o
bacon, champifiones, pan y mantequilla.

Yogur y fruta de temporada

Yogur griego, miel, granola artesanal y fruta de
temporada.

HAMBURGUESAS

9,50 €

9,50 €

10,00 €

10,00 €

8,50 €

JOSPER



Pancakes de avena

Huevos & bacon 9,00 €

Huevos revueltos, bacon ahumado, sirope de arce.

Dulce de leche & platano 9,00 €

Dulce de leche, platano, nueces caramelizadas, nata.

Fruta & sirope 9,00 €

Fruta de temporada, sirope de arce, miel, granola
artesanal.

Huevos & pan

Benedictine Latitud 37 8,50 €

Pan a elegir: hogaza o brioche, 2 huevos, esparragos.
Extras: bacon, jamén serrano, salmén, champifiones o
espinacas. Servido con nuestra salsa holandesa.

Tortilla (3 huevos) 9,50 €

Tortilla o huevos revueltos con tomate, cebolla,
champifiones y queso. Servido con tosta de pany
mantequilla. Opcién hogaza o brioche.

Extras: huevo, champifion, aguacate y espinaca 2,00 € -
bacon, esparragos 3,00 € - jamdn serrano, salmén o
salmén ahumado 3,50 €.

Tostas y molletitos

Precio mollete / tosta

De jamon serrano y pan con tomate 5,00 / 8,00 €
Jamon cocido de pata y queso havarti 4,25 / 8,00 €
De pavo con queso fresco y aguacate 4,50 / 9,00 €

De salmo6n ahumado, queso fresco y alcaparras 5,75 / 10,00 €



De sobrasada mallorquina y queso payoyo

De attin y tomate de Conil

De rulo de queso payoyo, mermelada de bacon y nueces

De ventresca de atun

Pimientos asados a lefia de encina, cebolletas marinadas

y salsa teriyaki dulce.

De lomo en manteca, huevo pochado

De roastbeef, salsa tartara, ricula y encurtidos

4,75 / 9,00 €

4,75 / 9,50 €

4,75 / 9,50 €

5,00 / 10,00 €

5,00 / 10,00 €

5,00 / 10,00 €

Extras: huevo, champifién, aguacate y espinaca 2,00 € - bacon, esparragos 3,00 € - jamén serrano,

salmon o salmoén ahumado 3,50 €.

Ensaladas

Matrimonio de anchoas y tomate de Conil

Tomate de Conil cortado y alifiado, con anchoas y
boquerones en vinagre.

Langostinos

Colas de langostinos fritos, mix de lechuga, mango,
champifiones frescos, pepino, dressing M&M.

Ensaladilla rusa Latitud 37

Nuestra ensaladilla rusa hecha con langostinos,
ventresca de atun, jamon ibérico y piparras.

Ensalada de rulo de payoyo

Mix de lechugas, pollo a la parrilla, nueces, datiles,
cherries, manzana y dressing M&M.

Antojos del chef

Gazpacho verde

15,00 €

16,00 €

media / racidn

10,00 / 15,00 €

15,00 €

9,00 €



Gazpacho verde servido con pico de gallo.

Salmorejo proteico (sin pan)

Salmorejo especial sin pan, servido con tacos de atin
rojo de almadraba macerados con nuestra receta
secreta.

Ensalada thai de ternera con frutos secos

Mix de hojas frescas, brotes de soja, anacardos, fruta del
dragon, dressing thai chili fresco, tiras de ternera.

Bravas Latitud 37

Patatas bravas con nuestra salsa brava de kimchee
coreano Y alioli negro.

Alitas de pollo de corral en salsa sichuan y miel

Marinadas con nuestra salsa sichuan, miel y especias.

Adobo Latitud 37

Rosada en adobo con el toque Latitud 37.

Calamar de pesca frito entero

Calamar pescado a cafia, frito entero, servido con alioli
de maracuya y albahaca.

Langostino tigre XL con salsa criolla

Servido con salsa criolla y manzanilla de Jerez.

Costillas de cerdo chupadedos

Costillas de cerdo con salsa teriyaki dulce.

Croquetas de la casa

Jaman ibérico, choco en su tinta, rabo de toro o gambas
al pilpil.

Ceviches

Clasico
Corvina, aguacate, choclo, kamcha, cebolla morada, aji
amarillo, leche de tigre y boniato.

12,00 €

17,00 €

9,00 €

12,00 €

14,00 €

26,00 €

14,00 €

15,00 €

12,00 €

20,00 €



Attn y fruta de la pasion

Atun rojo y fruta de la pasién, aguacate, choclo, kamcha,
cebolla morada y leche de tigre con fruta de la pasion.

Tartares

Akami de atin rojo de almadraba

Con aguacate, mango y japo dressing. Akami: parte del
lomo central del attn, de color rojo intenso y sin
infiltracion de grasa.

Chutoro de atin rojo de almadraba, trufa y huevo a baja temperatura

Con patatas paja y dressing japonés con mayo trufa.
Chutoro: zona media del vientre y el lomo, con infiltracion
de grasa media.

Hamburguesas

Todas nuestras hamburguesas son de ternera madurada.

Hamburguesa Latitud

Pan brioche, hamburguesa de ternera madurada, rucula,
gueso cheddar, salsa bull, patatas caseras.

Hamburguesa de rulo payoyo

Pan brioche, hamburguesa de ternera madurada, queso
de cabra, mermelada de bacon, salsa especial.

Josper parrilla

Steak de atin rojo de almadraba

Steak de akami de atlin rojo de almadraba a la parrilla.

Tataki de akami de attn rojo de almadraba con velo ibérico

Lingote chutoro de atin rojo envuelto en panceta ibérica,
con marinado especial Latitud 37.

Parrillada de verduras de temporada

22,00 €

23,00 €

26,00 €

18,50 €

18,50 €

26,00 €

28,00 €

15,00 €



Verduras de temporada al carbén de encina con huevo
pochado y hummus.

Pata de pulpo de Cadiz

Pata de pulpo entera a la parrilla con puré de patatas a la
sobrasada mallorquina.

Costillar de cerdo BBQ 5 especias

Costillar entero de cerdo de castafa gallega, marinado
en nuestra receta secreta BBQ y cocinado a baja
temperatura, terminado en horno de brasas.

Nuestros cortes de vaca y ternera

Ribeye Angus Fleish 300 g

Medalla de oro de bife ancho criada a grano. Vaca
uruguaya criada a pasto.

Solomillo de retinto

New York strip 500 g

Corte con hueso estilo americano, zona entrecot. Vaca
frisona madurada.

Nuestro rincon dulce

Lemon pie
Tarta de queso con chocolate blanco y fruta de la pasion
Brownie de chocolate con nueces pecanas y helado de caramelo

Rollitos de platano frito con nueces caramelizadas y nutella

Dulce

Rollo de canela

26,00 €

24,00 €

32,00 €

30,00 €

36,00 €

7,00 €

7,00 €

7,00 €

6,00 €

5,00 €



Nueces de macadamia, sirope de arce, frosting de queso

fresco.

Tarta de calabacin & lima

Nuestra tarta casera de calabacin con frosting de lima.

Banana bread

Casero, servido con salsa de arandanos.

Alérgenos

G Gluten

P Pescado
L Lacteos
M Mostaza

AL Altramuces

C Crustaceos

CA Cacahuetes

FC Frutos de cascara
SE Sésamo

MO Moluscos

6,00 €

6,00 €

H Huevos

S Soja

AP Apio

SU Sulfitos

En cumplimiento del Reglamento (UE) 1169/2011, junto a cada elaboracion se indican los alérgenos presentes
mediante el codigo correspondiente. Si tiene alguna alergia o intolerancia alimentaria, consulte con nuestro equipo

de sala antes de realizar su pedido.

Los precios incluyen IVA. Latitud 37 - El Palmar, Cadiz.



